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若草萌え風薫る爽やかな季節に､シルバー流山第 46号（4月 15日）で新職場として案内戴 
いた「ほっとプラザ下花輪」は地域融和施設として 4月 24日流山市長をはじめ県・市議会議 
員地域自治会会長等多数の関係者一同参列のもとオープニング式典も無事終了することがで 
きました。当日は､地域の皆様に施設を見て戴くとともに入浴を体験してもらい多数の方がお 
出で戴きました。翌 25日からは、開館前から市民の皆さんにお出でいただき､スタッフ一同 
嬉しい悲鳴とともに慣れない為にご不便をお掛けしているかも知れませんが私たち全員が 
（午前 8時 30分から午後 10時 15分まで昼夜交替で）一丸となって努力しています。立派な 
施設でよいお風呂でしたとの声を聞いた時、今までの疲れも何処かへとび、シルバーの仕事 
に誇りを感じます。４月２５日から３０日までの来館者は 1,568名、入浴者 1,039名、和室･ 
多目的ホールの利用申請も多く毎日利用されています。 
  指定管理者として、何よりも安全を図り不安の解消と地域の皆さんとの融和を図り喜んで 
利用して戴けるようスタッフ一同心掛けています。利用者より指摘を受けた事に対しては、 
反省として今後に活かしていきたいと思います。会員各位のご利用を戴きたくお願いいたし 
ます。                                （局 充･記） 
勤務の担当者（敬称略･順不同）：石田千津子館長､局充副館長､中村智副館長､浅野正勝､石 

野目進､磯前紀子､岩野政男､宇田実､太田貞治､大塚功､小野口清､菊川砂代子､ 
清水正澄､高塚和彦､永島泰弘､下鳥麗子､岡島弘子､大川美子 

 
 
 
 
 
 
 
                                            
 
 
 

安全で活かせシルバーの知恵と技 



（２） 

安全は知恵と工夫と思いやり 

         活 動 報 告 
  理 事 会 

 
◎ ４月２５日､１８年度第１回理事会が開催されました。 
（1）１７年度シルバーの補正予算 （2）同･事業報告 （３）同･収支計算書 （4）同・監査報告 
（5）１７年度シルバー会員互助会の事業報告 （6）同･収支計算書 （7）同･監査報告 （8）理事監 
事選考委員会の選考結果 （9）会員の入退会  等が審議され、全て承認されました。                           

  ◎ ５月８日、第２回理事会開催。 
(1) １７年度コミプラ補正予算  (2) 同･事業報告  (3) 同･収支計算書  (4) 同･監査報告  
(5) 提案のあった理事監事選考規程について  (6) 総会の日程及び提出議案  (7) 総会の役割 
について審議が行われ、全て承認されました。                 （加藤吉彦･記） 

 

互 助 会  

 

『ハイキングを実施して』 

   去る、４月２３日（日）互助会主催第２回ハイキング 

を実施しました。当日は曇のち雨の予報でしたが全く雨 

の心配はなく、むしろハイキングには絶好な日和でした。 

９時集合、あいさつ、ストレッチのあと出発､塚田重氏の 

ご案内のもとで､若葉が薫る清水公園の木々の下を通って、 

若草の萌える江戸川堤を歩き､最終目的地野田市立郷土博 

物館に着いたのが11時20分でした。ここには、大正13 

年に完成したという豪商の邸宅が現在､国の登録文化財となり､市民会館として一般に開放されていました。

この会館を野田市のボランティアの方々が案内し説明して下さいました。贅を尽くして建てられた豪邸の 

立派さに、ただ驚くばかりでした。その後、博物館を12時まで見学し解散しました。 

  約8ｋｍの行程､しかも談笑しながらのハイキングはあっという間に終わった感じがしましたが､実りの多 

いハイキングでした。                             （小池良男･記） 

 
感想『初めてハイキングに参加して』 和田 実     

   この度、互助会主催のハイキングに、夫婦揃って参加させていた 
だきました。心配していた雨にも降られず、塚田さんの号令よろし 
く肌に心地良い風に吹かれて、２時間ほどかけて清水公園から野田 
市まで、楽しいひと時を本当にありがとうございました。できる事 
ならば身体の為にも、春と秋の二度開催していただけたらと女房が 
言っておりました。 
 

   『グランドゴルフ同好会』 
   ５月１日例会開催。優勝千葉馨氏､２位吉川氏､３位鈴木(亀)氏でした。 
新役員(青木正五会長･山田良光副会長･郡司正三会計)を選出しました。 毎月第１月曜上耕地グランドで 
開催、年会費 500円･月会費 100円です。クラブ持参で､ご自由にご参加ください。  (吉川 毅･記) 

   『ＰＣ同好会』 
   ４月２４日例会開催。次期ウィンドウズのＯＳ「ビスタ」の現状、ウィルスソフトについて、エクセル 
を使ったカレンダー作りを勉強しました。                     (桂川郁雄･記) 

 
 
 



 

職 場 紹 介 ＊＊植栽グループ（岡田班･千葉班･鈴木班）＊＊ 
 
   木や草は人の心を和ませてくれます。衣食住と、これほど人間の生活と結びついている 
ものはないでしょう。木や草に関心がない人でも､木や草を好きか嫌いかという事になれ 
ば、嫌いという人はまずいないと思います。木や草を楽しむのに､三つの段階があります。 
第一には見る楽しみ、第二には育てる楽しみ、第三が作る楽しみです。この中でも、何と 
いっても第三の楽しみが最高です。さて、最近脚立も新しい物になり仕事もはかどり、仕 
上げも綺麗になりお客様も喜んでおります。樹木剪定以外の“作業”土間のコンクリ打ち、 
タイル張りをしたところ、お客様が驚いていました。 
つきましては、陽気も良くなるにつれ気が緩む気候になり、事故が多くなるので、会員 
のみなさま事故のないよう頑張りましょう。             （岡田 実･記） 
 

   勤務の会員名（敬称略･順不同）岡田 実･柳原勝康･渋井小四郎･千葉馨基･笠間一雄･ 
鈴木高次･横川正雄） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ト ピ ッ ク ス 
 

  『高齢者の健康について』 
「健康」はみんなが願っていることです。健康を保つには、適度な運動 
やバランスのとれた栄養と心身の疲労の回復と充実した人生を目指す休 

 養、十分な睡眠をとり、ストレスと上手くつきあうことが健康に欠かせ 
ない要素となっている。しかし「わかっちゃいるけどやれない」という 
人が多いと思います。それを「少しでもいいからやろう」に変えていく 
ことが必要です。市では、各種の保健（検）事業を実施しています。 

 
詳細は保健だより（５月１日新聞折込）を参照のうえ、自ら受診し、健康管理の一助と 
しては如何か。     詳細の問い合わせ 保健センター ７１５４－０３３１ 

           

安全はシルバーみんなの合言葉 

（３） 



 

 

 

５ 月 の 予 定  ６ 月 の 予 定 

日 曜 行 事 予 定  日 曜 行 事 予 定 

１５ 月 広報５月号発行  １ 木  

１６ 火   ２ 金  

１７ 水   ３ 土 ＰＣ教室 学習教室 

１８ 木   ４ 日 ＰＣ教室 囲碁大会（9：30コミプラ） 

１９ 金   ５ 月 グランドゴルフ例会（13：00上耕地） 

２０ 土 ＰＣ教室 学習教室  ６ 火  

２１ 日 ＰＣ教室  ７ 水  

２２ 月 第４６回通常総会（13：30初石公民館）  ８ 木  

２３ 火   ９ 金  

２４ 水 連合事務局長会議  １０ 土 ＰＣ教室 学習教室 

２５ 木   １１ 日 ＰＣ教室 

２６ 金   １２ 月 全シ協定期総会 

２７ 土 ＰＣ教室 学習教室  １３ 火  

２８ 日 シルバー役員親睦旅行 ＰＣ教室  １４ 水  

２９ 月 ＰＣ同好会総会（9：30シルバー2Ｆ）   １５ 木 広報６月号発行 

３０ 火      

３１ 水      

 

○ 新会員の紹介 ○内数字は地区名「敬称略」 

   ①蓮見清治 ⑨齋藤 勇 ⑤鈴木紀行 ②山添智典 ⑨小野寺松三郎 ⑦海部忠司 ⑩髙橋三治 

   ⑧鈴木俊六 ⑤小林 理 ②佐藤 奔 ④山本雅一 ②川口美明 ⑩菊川英雄 ②阿部やすゑ 

   ⑩大矢道典 ⑨川本芳朗 ⑩梨本 毅 

○ 就業情報    詳細は事務局田村まで 電話 ７１５５－３６６９ 

   ①植栽を希望する方募集（各植栽班で丁寧に教えます。） 

   ②除草（草刈・草取り）を希望する方募集 

   ③学習教室の講師募集 

○ 新年度会費の納入 

   平成１８年度会費２，４００円（会員互助会費１，２００円含む）を５月３１日まで納入をお願いします。 

   なお、５月２２日の総会の会場でも会費納入の受付を行います。 

 

 

 

  不慣れなスタッフでスタートした「月刊シルバー流山」も、はや１年経過し現編 
集委員は役員改選に伴い卒業します（留年する人も？）。編集委員は､シルバー流山を 
愛読して頂くのが何よりの糧になりますので今まで以上に宜しくお願いいたします。 
 
  

（４） 
事 務 局 だ よ り 

編 集 後 記 

＜編集委員＞ 
竹嶋耕一 加藤吉彦 
松田 明 三上 要 
浅野正勝 平原吉子 
塚田正信 

シルバーの誓いはひとつ安全就業 


