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 土 手 （流山の歴史散歩） 

徳川幕府は軍馬を養成するため、下総台地に小金牧を整備しました。小金牧は高田台牧、上野牧、中野牧、

下野牧、印西牧などの総称です。その範囲は現在の東葛地域から、習志野、千葉、印西などに及ぶ広大なも 
のでした。牧は慶長期（１５９６～１６１５）に成立し、明治２年に廃止されました。野馬奉行は綿貫氏が 
代々務め、幕府の意向を受けて牧士を指導しながら牧を運営しました。 

流山市域にあったのは高田台牧と上野牧です。 
牧といっても現在の牧場のように柵で囲われてい 
たわけではなく、一部の施設を除き自然そのもの 
でした。野馬（放し飼いにした馬）は自由に原野 
を駆け回っていました。一方、村人たちは野馬か 
ら田畑や民家を守る必要が生じ、牧と村との境界 
に野馬を除ける土手を築きました。特に、小宮山 
杢之進が野方代官として新田開発を推進した享保 
の改革（１７２２～）時には、新土手が盛んに築 
かれました。 

 野馬除土手の高さや構造は場所によって異なりますが、その高さは 
 １～３ｍで、牧側に深さ１ｍほどの野馬除堀を併設した所が多かった 
 ようです。この他、二重土手になっている所もありました。 

現在、自然崩壊や土地造成などで市内の野馬除土手の多くは姿を消 
 しましたが、それでも駒木台、十太夫、松ヶ丘などにその跡が残って 
 います。 

筆者は江戸川台と上新宿（写真）で野馬除土手を実見してきました。 
いずれも、樹木が生い茂り、風雨に浸食されておりましたが、往時を 
偲ぶに充分な様子を留めていました。土手の向こう側で野馬たちが草を 
食み、こちら側で村人たちが働いている、そんな江戸時代の流山風景が 
想像されました。時代を超えて語りかけてくる野馬除土手を、市の貴重 
な財産として子々孫々まで残してゆきたいものです。（小林富二男・記） 
                                      （断面略図） 
参考文献：小金牧を歩く（青木更吉著）、流山のむかし（流山市立博物館編）ほか 

 

 

※ 本号より、流山市シルバー人材センター採用の 『安全標語』 を各ページに掲示します。 

 

安全は希望の明日（あした）もお約束 
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９月 1１日、第６回理事会が開催されました。①３ヵ年実施計画について②新入会員及び退 
会会員について③ボランテイア活動（市環境美化運動への協力）について④就業開拓につい 
て⑤各事業委員会からの報告について⑥会員互助会の事業について等が審議され、いずれも 
承認されました。                          （藤野格・記） 

 
 
 
『事業運営推進委員会』 
９月４日（月）午後、事業運営推進委員会が開催され①就業開拓のすすめ方を具体的に検 
討し＜一般家庭向け＞＜企業向け＞の作業方法と担当者を定めました。併せて、会員の募集 
を自治会を経由して依頼することを決めました。②講習会と事業普及活動は、植木除草の講 
習会を会員・市民を対象に１０月に実施します。③ボランティア活動では、シルバーとして 
ゴミ拾い・清掃の活動をしましょうということで１０月に実施します。④その他、おおたか 
の森駅にできるショッピングセンターの就業場所確保の折衝を進めることなどを討議しまし 
た。                              （加藤吉彦・記） 
『安全就業対策委員会』 

＜南流山地区駐輪場等安全パトロール実施＞ 
９月 5日（火）午前 9時から 11時の間、流山・平和台・鰭ヶ崎駅の駐輪場及びセントラル 
パーク・南流山駅周辺の放置自転車防止対策の現場に赴く。就業会員については、帽子・腕章・

名札を着用しており安全対策については問題なく完璧でした。南流山駅周辺の誘導作業につ 
いて、撤去範囲が広く自転車の移動は台車を使用し横断歩道を通るため安全には特に配慮す 
るようお願いしました。                  （渡辺俊彦・狼次郎・記） 

 
 

 
『互助会・理事会』 

9月８日、第 3回会員互助会の理事会が開催され、10月 1日・2日の親睦（那須塩原）旅行について、
また 10月２２日の運動会の競技種目など細部の検討を行いました。      （浅野正勝・記） 
『運動会開催のお知らせ』 
  第２回運動会を開催します。今年は日曜日で、熟年者向けの競技です。気楽にご参加下さい。 

日時：平成 18年 10月 22日（日）  場所：コミュニティプラザ体育館 
時間：10時から 15時までの予定   ※ 別紙でお申し込みください。 

『グランドゴルフ同好会』 
９月４日初秋の澄みきった青空の元、しかし３２度という残暑厳しい中での熱戦だった。 
結果は、優勝吉川毅氏・２位小池良男・３位松田明氏であった。大会後、例の如く「ほっと 
プラザ」で汗を流し冷たいもので喉を潤しながら更に親睦を深めた。次回は１０月１６日 
 （月）午後１時３０分より、多数の参加をお待ちしている。      （小池良男・記）    
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和と融和の施設ほっとプラザ下花輪として、今年４月２５日オープンしてから早４ヶ月が過ぎまし 
た。開館当初は、色々の問題があり悪評の声も聞かれましたが、日々ご利用戴けるお客様の声とアド 
バイスを戴き、私達シルバースタッフ一同で「和と融和の触れ合いの場」とするために努力してまい 
りました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
すでに（8月３１日現在）来館者数３０，１４９人、入浴者２０、７４０人のご利用を戴きほっと 

しております。とくに最近では『アーいいお風呂でした。疲れが取れました、また明日きます。』と声 
を掛けてお帰りいただくお客様が増えていることです。これもシルバースタッフの経験とたゆまぬ仕 
事に対する向上心が、利用者と一体となって深い絆と和の心が伝わったのではないかと思います。さ 
らに知恵を出し合い「ほっとプラザ下花輪をご利用して戴きありがとう」の気持でさらなる挑戦を念 
願し日々人の役に立つよう、和と絆のサービス精神で頑張ります。シルバー会員の皆様さらなるご指 
導とご利用をお願い致します。    下花輪福祉会館（ほっとプラザ下花輪） 館長 局 充  

 
 
 

あなたの目は異常なし？          健康講座２ 
  物がゆがんで見えたり、あるいは中心が欠けて見えたりしま 
せんか。簡単にできる自己チェック法は、片目をふさいで物を見 

て、見え方に違いがないか確認してください。もし異常があった 

ら加齢黄斑変性がうたがわれますので、眼科で検診を受けましょ 

う。 

米国では、６５歳以上の失明原因の第１位で1300万人以上の人 

が加齢黄斑変性にかかっています。これまでは、欧米人に多いと言われてきましたが、高齢化や生活 

様式の欧米化などで日本でもかかる人が増えています。原因は細胞老化を引き起こす「活性酸素」が 

有力視されています。網膜が変形する原因は、脈絡膜新生血管の発生によるものです。 

  脈絡膜新生血管とは網膜に栄養を送っている脈絡膜から、ブルッフ膜を通り網膜色素上皮細胞下 

や上に伸びる新しい血管のことです。これは正常な血管ではないので、血液の成分がもれ易く、やぶ 

れて出血をおこし易いのです。このため、網膜が変形し物がゆがんで見えたり、視野が暗くなったり 

します。進行すると網膜はく離で失明にいたります。予防としては、外的要因の強度の紫外線、喫煙、

ストレスなどの刺激を避けることです。                   （浅野正勝・記）                                                                  
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安全で笑顔で働く明るい職場 

ト ピ ッ ク ス 

職 場 紹 介 ふれあいの場ほっとプラザ 



 

 

 

９ 月 の 予 定  １０ 月 の 予 定 

日 曜 行 事 予 定  日 曜 行 事 予 定 

１５ 金 広報９月号発行  １ 日 互助会親睦旅行２日まで（那須塩原） 

１６ 土 PC教室 学習教室  ２ 月   同 上 

１７ 日 PC教室  ３ 火 事業運営推進委員会１３時３０分～ 

１８ 月   ４ 水  

１９ 火   ５ 木 安全パトロール 

２０ 水 配分金支払  ６ 金 植木草刈SP講習会９時～卸センター 

２１ 木 互助会理事会  ７ 土 PC教室 学習教室 

２２ 金   ８ 日 PC教室  

２３ 土 PC教室 学習教室  ９ 月  

２４ 日 PC教室  １０ 火  

２５ 月 
福祉会館館長会議１４時～ 

PC同好会９時３０分２階、俳句同好会16時2階 

 
１１ 水 

 

２６ 火   １２ 木 書道教室 

２７ 水   １３ 金  

２８ 木 書道教室  １４ 土 PC教室 学習教室 

２９ 金   １５ 日 PC教室 

３０ 土 学習教室  １６ 月 広報１０月号発行 登録説明会 理事会 

○ 新会員の紹介 ○内数字は地区名「敬称略」 

  ⑨伊原通子 ⑦武田良子 ⑤有吉喜久男 ⑨安藤邦和 ⑥加納利子 ③牛久保和良⑨寺尾季展 

○ 就業情報     詳細は事務局田村まで 電話 ７１５５－３６６９ 

  ①植栽を希望する方募集（各植栽班で丁寧に教えます。）   ②除草（草刈・草取り）を希望する方募集  

  ③学習教室の講師募集    ④店舗内外清掃 （江戸川台西）月１回   ⑤作業場内の清掃 

  ⑥ス―パ（店内）の清掃    ⑦資源物の分別作業（職業紹介）  
○ 「実用書道」開講。西深井福祉会館で 10月 16日（月）13時から、毎月第 2月曜日。1回 500円。 
白川先生・宇佐美先生。お近くの方是非ご参加ください。 

※ 植木草刈ＳＰ講習会を実施します １０月６日９時～三輪野山の協同組合流山卸センターに於いて 

植栽・除草（草刈・草取り）を希望する方ご参加を 刈込み鋏・草取り鎌持参 作業の出来る服装でご参加を！ 

○ １８年度会費未納の方は納入をお願いします。会費２，４００円（会員互助会費１，２００円含む）です。 

● ちばシルバーフェア２００６の開催 １０月１７日～２２日 千葉市美術館市民ギャラリー ご来館ください。 

※※  環境美化ボランティア（清掃）活動にご協力ください！！ ※※ 

  シルバーセンターでは、ボランティア活動として「市の環境美化運動」に下記により参加します。たく 
さんの会員の皆さんの参加をお待ちしています。 終了後、福祉会館のお風呂で一休みはいかがですか。 
    期日：10月２９日(日) 午前９時より 現地集合  小雨決行・雨天中止 
    場所：下花輪福祉会館「ほっとプラザ下花輪」の周辺地域の清掃  
 

 
今月号は、新職場「ほっとプラザ」の運営が順調に進んでいる状況を皆様にご紹介できました。 
館長の言葉のように、職場に愛着を持ち、我々の仕事の場を大切に育てようという感じがうか 
がわれます。これからも適時に経過報告をお願いしたいと思います。 
 

 

 

 

事 務 局 だ よ り 
（４） 

編 集 後 記 

安全をいつも心に言い聞かせ 

＜編集委員＞ 
浅野正勝 小林富二男 
藤野 格 小竹信子 
狼 次郎 加藤吉彦 
塚田正信 


