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  2月 28日（日）互助会主催の佐倉・成田バスハイキングは 53名の会員参加で実施されま 
した。生憎、朝から雨天でしたが、バスの中は皆さんの笑顔であふれていました。 
 佐倉市の国立歴史民族博物館は広大で緑豊かな敷地の中に、ゆったりとした展示施設が設 
けられ歴史、文化の生活史を重点に、原始から中世、近世に至る迄の豊富な展示物に加え、 
春の季節にふさわしく、和宮ゆかりの「雛かざり」が華やかさを添えておりました。佐倉藩 
主堀田正倫の旧邸を訪れる頃には、雪となり、お座敷から望む美しい庭園は、幻想的な雰囲 
気をかもし出し、なかなかの風情でした。 
そして成田へ、楽しみにしていたお昼のお食事は、松花堂の器に多彩な小鉢が盛り込まれ、 
温かい御飯と味噌汁に心も体も温められたところで新勝寺に参拝しますと、丁度結婚式が行 
われていて白無垢姿の花嫁に男性会員は若き日を忍ぶが如く、うっとりと見とれておりました。 
 成田公園の梅も見ごろで、皆それぞれに散策し、お土産を求め、帰路のバスに乗り込みました。 
 流山に着く頃には、雨もすっかり上がり、明るい陽射しが見えました。終わり良ければ総て良 
し明日から又、シルバーパワーで頑張りましょう・・・・と笑顔でお別れしたのでした。 
                                 （菊川砂代子・記）  

                             
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（１） 

事故対策 人ごとならぬ 自己管理 



 

 
 
『平成２１年度第１１回理事会開催』 ＜議題と内容＞ 2月 22 日(月) 
① 第53回通常総会（予算総会）提出議案等について⇒新年度の事業計画(案)一般会計予算(案) 
  特別会計予算(案)について説明があり協議、3月 8日(月)の理事会にて審議する。 

② 地区懇談会の開催について⇒具体的な内容等、当日の運営について確認した。 
③ 新入会員および退会会員の承認について⇒1月の新入会員8名、退会会員4名が承認された。 
④ センター事業運営状況(月次報告)について⇒21年 12 月分と 22年 1月分の報告及び累計予算対比・
事業毎の前年対比が報告された。 

⑤ 各委員会等(新設プロジェクトチームを含む)の活動報告について⇒事業運営推進委員会：地区懇談
会・柏市シルバー人材センター訪問・22 年 4 月～25 年 3 月の 3 年間、道路反射鏡維持管理業務と

違法看板撤去業務の受託・自転車駐車場受付業務契約 2月終了・下花輪福祉会館の指定管理に関す

る基本協定の一部変更について協議中等の報告があった。適正就業委員会：1 月 29 日にイトーヨー

カ堂、2 月 16 日に体育協会訪問の報告。安全就業対策委員会：22 年度の事業計画及び予算につい

ての説明と本年度の委員会終了の報告。広報編集委員会（PT を含む）：規約集・会員のしおり・リ

ーフレット・会員証の見本が回覧された。 

⑥ 会員互助会の活動報告について⇒2月 28 日(日)に実施するバスハイキング申し込み状況報告・平成
22年度の事業計画および予算について説明があった。 

⑦ その他⇒植栽理事より、「お客様満足度アンケート」の結果・3月 4日（木）南流山中学校で実施予

定のボランティアの報告があった。                               (富田秀之・記) 

                       

 
 

『事業運営推進委員会』 
◇ ２月１８日（木）開催。 ①第５３回通常総会（予算総会）提出議案について ②地区懇談会開催

準備について ③柏市シルバー人材センター訪問（就業開拓員制度その他意見交換）結果報告 ④

市の道路反射鏡維持管理業務・違法看板撤去業務の応札について⑤流山市自転車駐車場の使用およ

び一時利用受付業務の契約期限について ⑥下花輪福祉会館の指定管理者に関する基本協定の変

更について ⑦規約集・会員のしおり・リーフレットの改刷、会員証発行について協議しました。 

◇ ３月３日（水）開催。 ①第５３回通常総会提出議案（平成２２年度の事業計画ならびに収支予算

および補正予算）について ②総会準備日程について ③永年会員表彰選考結果について ④地区

懇談会（１～４地区 ２/２７開催）結果について ⑤植栽職群のグループ増設と配分金の変更に

ついて ⑥パソコン教室（独自事業）の広宣活動および訪問個別指導サービス時の配分金額につい

て⑦総会出席者への記念品配布等について協議しました。           （石野目進・記）      
 
『適正就業委員会 』＜契約事業所の適正就業状況チェックのため会員就業先訪問＞ 
◎イトーヨーカ堂流山店 

1 月 29 日、担当の委員（加藤・平澤・北村・早川）4名でイトーヨーカ堂流山店を訪問しました。

現在ここでは部門別に 3名の班長を中心に 18名の会員が就業しており、情報の流れ、会員の就業

状況共良好でした。ただ、契約書に関して一部不備な点があったため改善をお願いしました。  

◎流山市体育協会 

2 月 16 日、流山市体育協会施設管理事業部を担当の委員（石橋・初野・渡辺・海老原・早川）５

名で訪問しました。ここは運動公園整備・運動公園野球場等管理・総合体育館管理・上耕地運動場

管理・南及び北柔道場管理の各部門があり、21 名の会員が就業しており、うち運動公園野球場等

管理と上耕地運動場管理状態を巡回チェックしてまいりました。契約書、会員の就業状態等特に問

題はなく、良好でしたが、屋外施設の場合、雨天での受入れ管理体制に若干難しさが残るようでした。          

（早川鉞幸・記）              

『福祉会館等館長会議』2 月 23 日(火) 開催 

①  平成２２年度事業計画および特別会計収支予算について  ②平成２２年度の自主事業計画について 

③  公印の使用について ④各会館の現状と課題について検討しました。      （石野目進・記） 

（２） 

活 動 報 告 

理 事 会 

委 員 会 

安全に 一重二重の 自己工夫 



 

 

『パソコン同好会』 

 2 月 16 日（火）コミュニティプラザで例会開催。 
連絡・報告事項と 2月会報の検討会後自由討論。①Word2010 試用版操作②セキュリティ用語解説（ガ

ンブラー・ボット・クッキー・ウイルスの種類・ファイアウォール）③ウイルスの PCへの侵入モード

④デスクトップの不要な「アイコン」削除等自由な討論を行った。        （赤木政雄・記）  
『グランドゴルフ同好会』 

２１年度は、これまで４５回開催し平均 22.3 名の参加者を得て、和気藹々の中で楽しくプレーをし

てきました。今年度も、残り少なくなりましたが4月 5日(月)9 時よりプレー後、今年度のまとめと新

年度の体制づくりのための総会並びに懇親会を開催します。会費 1000 円です。 

参加希望者は 3月 22 日までにお申し込みください。               (小池良男・記) 
 
 
 
『パソコン同好会』に入りませんか・・・・ 

 パソコンについて、『会員みんなで知識を出し合い解決する』会員 38名の同好会です。
パソコンに関するハード・ソフトに専門知識を持っている会員が多数いますので、パソ

コンの選定や操作でお悩みの方是非入会をお勧めします。 

 パソコン同好会は毎月第３火曜日にコミュニティプラザで定期的に例会を開催しパソ

コン同好会活動の核となっています。例会は誰もが気楽に交流できることをモットーにパソコン操作で

困っている事を中心に自由な討論の場です。またこの例会をサポートする意味で会員は Free Mail（ML）

に全員加入しメールで意見交換を行っており、「かわら版」と称してシリーズでパソコンの新情報の提

供もこの MLでなされています。               申込･問合せ：赤木政雄（7175-7741） 
 
『囲碁同好会』に入りませんか・・・・ 

 囲碁はやさしいゲームです。ただ奥が深いだけです。それだけにやって見ると楽しいものです。我々
高齢者には脳を駆使することで認知症の予防にもなります。現在 27 名の会員がいて、月 1回（内、年

2回は大会）の対局を楽しんでいますが、常連になると次の対局日が待ち遠しい位です。会員同士の親

睦にもなります。入会熱烈歓迎。初心者も歓迎します。     申込・問合せ：笠間一雄（7155-5975） 
 
『グランドゴルフ同好会』に入りませんか・・・・ 

当同好会は、発足 6年経ちます。現在会員数 35名です。毎週月曜日午後 1時 30 分より「ほっとプラ

ザグランド」で行っています。昨年 9月より変化に富んだコースを取り入れたので、一層緊張感の中に

も楽しいプレーが展開されています。皆さんも参加しませんか。初心者、経験者共に大歓迎です。 

                              申込・問合せ：小池良男(7155－3996) 

『ゴルフ同好会』に入りませんか・・・・ 

ゴルフ同好会は、昨年 10月に誕生したばかりの同好会です。会員 25名で、11月に第 1回コンペを

野田市 PGひばりコースで実施しました。3月に第 2回コンペを予定しています。コンペは年間 6回実

施し、年会費 1000 円コンペ毎の会費 1000 円で近郊の安価なコースで実施します。当同好会は早川さん

を会長に「ゴルフを楽しみ乍ら、健康維持と会員相互の親睦を図ることを目的とする」としていまして、

主旨に賛同される方はどなたでも入会可能です。是非、お申し込み下さい。 

 申込・問合せ：早川鉞幸(7159－8507)まで。（加藤吉彦・記） 

『俳句同好会』に入りませんか・・・・ 

同好の士を募っています、桜井先生のご指導で俳句教室を開催しています。毎月第三土曜日、場所は

西深井福祉会館です。                   申込・問合せ：松田 明(7154-3120) 

――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
 
『学習教室・生徒募集』 
当シルバーの独自事業の一つとして、子ども達の学力向上を図るために平成 17年度より「学習教室」

を開設しています。現在 6名の元教師により、小学 3～6年生を対象に国語・算数を指導しています。
個別指導を中心に、きめ細かい指導をしていますので好評です。時間帯と場所は、＜木曜教室：5・6
年生 17：00～19：00＞＜土曜教室：3・4 年生 10：00～12：00 5・6 年生 13：00～15：00＞で毎月 4
回、シルバー2階で行っています。新年度を迎えるに当たって、生徒を募集します。ご家族やお知り合
いの方で、希望者がおりましたら、事務局へご連絡ください。          （小池良男・記） 

                         

 

（３） 

これくらいと思った油断が事故になる 

＊＊＊＊＊＊＊＊    同同好好会会へへののおお誘誘いい    ＊＊＊＊＊＊＊＊  

互 助 会 



＜編集委員＞ 
小林富二男 小竹信子 
石野目 進 浅野正勝 
富田秀之  加藤吉彦 
北村一郎 

 

 

 

３ 月 の 予 定  ４ 月 の 予 定 

日 曜 行 事 予 定  日 曜 行 事 予 定 

１５ 月 「シルバー流山」発行・グランドゴルフ  １ 木 学習教室 

１６ 火 PC同好会  ２ 金  

１７ 水   ３ 土 学習教室・PC教室 

１８ 木 学習教室・ゴルフ同好会  ４ 日 PC教室 

１９ 金 配分金支払日  ５ 月 グランドゴルフ 

２０ 土 学習教室・PC教室  ６ 火  

２１ 日 PC教室・春分の日  ７ 水 事業運営推進委員会 

２２ 月 （春分の日振替）・グランドゴルフ  ８ 木 学習教室 

２３ 火 入会登録説明会（南流山C）  ９ 金  

２４ 水   １０ 土 学習教室・PC教室 

２５ 木 学習教室  １１ 日 PC教室 

２６ 金 
  

１２ 月 
入会登録説明会（初石C）・ 

幹部会・理事会・グランドゴルフ 

２７ 土 学習教室・PC教室  １３ 火  

２８ 日 通常総会(初石公民館)・PC教室  １４ 水  

２９ 月 グランドゴルフ・俳句同好会  １５ 木 「シルバー流山」発行・学習教室 

３０ 火      

３１ 水      

 

◯ お詫びと訂正 

  ２月号３ページの地区紹介で「１地区・西深井」を西平井と表示しました。お詫びして訂正します。 

○ 新会員のご紹介（敬称略） ○数字は地区名 

   ② 竹本佶弘・伊藤満 ⑦ 斉藤章 ⑧ 吉田務 ⑨ 川鍋照江 ⑩ 春山茂明・染谷政男・鳥山恵司 

○ 就業情報 

    不動産販売現地補助（名都借近辺） 

◯ 写真提出のお願い！！ 

既にご案内のように、4月から全会員に『会員証』が発行されます。会員証には顔写真が必要です。 
①事務局に来所されて撮影するか ②写真(3×2.5cm)をお持ちください。 

『ボトルキャップ回収のお礼』 

シルバー事務局や各福祉会館等でペットボトルのキャップを回収し、「キャップの貯金箱」団体(JCV)を通 
じて世界の子供たちに「ポリオ・BCG等」のワクチンを提供しています。昨年１年間で、3600kg約 9700 
人分のワクチンの提供ができました。シルバーでも、この事業に協力しています。流山市では、鈴木(馨)商 
店さんが取り纏めておりますが今回お礼状が届きました。他の施設でも、回収のご協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

 
 
笑いはストレスを解消し、心身をリラックスさせてくれます。笑う時は腹式呼吸 

となるので免疫力が上がって健康体となり、顔の筋肉も使うため若々しい肌が維持 
できるそうです。長生きの秘訣にもなっています。笑う練習をしただけでも効果が 
あるそうですから、「はいチーズ」と鏡に向かって微笑んでみませんか（笑）。 

 

 

会 員 数：平成２２年 ２月２８日現在 
計 ７２１ 男性 ５９３ 女性 １２８ 

（４） 

事 務 局 だ よ り 

編 集 後 記  

◇◇◇ 予 算 総 会 開 催 の お 知 ら せ ◇◇◇ 

３月２８日（日）午後２時から、初石公民館で平成２２年度予算総会を開催します。 

ご出席をお願いします。  なお、出席された方に記念品を用意しています。 

決り事 守る習慣 事故はなし 


