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【発生状況】 

平成 29 年 1 月 11 日に千葉県は「インフルエンザ注意報」を発令し、インフルエンザの予防対策をさら
に徹底するよう注意を呼びかけています。特に、県内では松戸保健所管内（流山市、松戸市、我孫子市）
で患者数が増加しています。また、現在、インフルエンザＡ型が流行しています。 

【症状】 

38℃以上の発熱、頭痛、関節痛、筋肉痛等全身の症状が突然現れます。併せて普通の風邪と同じように、
のどの痛み、鼻汁、咳等の症状も見られます。高齢者では肺炎を従う等重症になることがあり、早めの受
診が重要です。 

【予防方法】 

①流行前のワクチン接種 ②咳エチケットの実施（咳・くしゃみの際はティッシュなどで口と鼻を押さ
え、他の人から顔をそむけ１ｍ以上離れる。咳をしている人にマスクの着用を促すなど。） ③特に外出後
の手洗いとうがい ④適度な湿度（５０～６０％）の保持 ⑤十分な休養とバランスのとれた栄養摂取 ⑥
人混み（繁華街）への外出を避ける。 

 
 
 
 
 
 
 
 

【発生状況】 

千葉県では少しずつ減少傾向にあります。特に、松戸保健所管内（流山市、松戸市、我孫子市）は県全
体よりやや少ない患者の発生状況となっています。しかしながら、保育所や学校などにおける集団発生が
報告されており、注意が必要です。 

感染性胃腸炎の原因として最も多いのがノロウイルスです。ノロウイルスは他のウイルスと比較して変
異しやすく、新たな変異型が出現し流行します。近年の流行は、変異型によるものと言われています。変
異型は過去の免疫が効きにくいため、このことが流行を引き起こす一因と考えられます。 

ウイルスが手指や食品等を介して経口感染します。乾燥すると空気感染することもあります。 

【予防方法】 

食事前、トイレ使用後、下痢やおう吐等をした人の汚物処理やおむつ交換等を行った後は、必ず石けん
と流水による手洗いを徹底しましょう。吐物や便は乾燥しないうちに床等に残らないよう速やかに次亜塩
素酸ナトリウムで消毒し、処理後はウイルスが屋外に出ていくよう空気の流れに注意しながら十分に換気
することが重要です。また、二枚貝を食べる時は生食を避け、中心部までしっかりと加熱しましょう。 

 

【５％の塩素系漂白剤で消毒液を作る方法】 

★市販の塩素系漂白剤の原液濃度は５～６％です。濃度を確認して使用してください。 
 

消 毒 対 象 必要な濃度 原液濃度 
薄 め 方 

（500mlのペットボトルを使用すると便利） 

便や吐物が付着した床やオムツ等 1000ppm(0.1%) 5% 
ペットボトルのキャップ２杯の次亜塩素酸

ナトリウム消毒液に500mlの水を入れる 

手すりやドアノブ、床、服、リネ

ン類等 
200ppm(0.02%) 5% 

ペットボトルのキャップ半分の次亜塩素酸

ナトリウム消毒液に500mlの水を入れる 
 

（流山市役所健康増進課（保健センター）・記） 
       

（１） 

高めよう自主・自立・共働・共助の基本理念 
 

インフルエンザ注意報が発令されました！ 
 

感染性胃腸炎は減少 しかし、注意が必要です！ 

 
 



                  
『平成28年度第10回理事会』 1月16日（月） 
 
【報告事項】 
① 会長より年頭の挨拶があり、当年度の事業計画の更なる遂行および健康・安全を最優先するよう要望

がありました。 

② 平成 28 年 11 月の当センターの運営状況は、会員数は昨年比 2 名減（男性同数、女性 2 名減）、事業
実績累計（派遣事業を除く）は前年比0.8％減となりました。就業率は79.0％で前年比2.7%減（派遣
従事者15名を含めると0.7％減）となっています。 

③ 会員アンケート調査の中間報告がされました。 

④ 12月14日（水）ハウスクリーニング講習会の結果が報告されました。 

⑤ 平成29年度の自転車駐車場の定期券販売が抽選方式に変更になるとの報告がありました。 

⑥ 市との間で市民農園に関する貸付協定を締結しました。 

⑦ 2月7日（火）に料理講習会が開催されます。 
 

【協議事項】 
① 12月の新入会員6名（男性6名、女性0名）の承認と、退会会員5名（男性5名、女性0名）の報

告が行われました。 

② 当年度の事業計画の推進状況と今後の進め方について協議しました。 

③ H29年度の事業運営委員会関連予算（案）が提示され、また各理事から提出された平成29年度事業
計画案と予算案について協議しました。当センター会員の会費について検討の必要性が投げ掛けられ
ました。 

④ 指定管理者対策ＰＴ委員に推薦したい会員について依頼がありました。 

⑤ 地区班の区割りについて、各地区の要望を1月30日（月）までに提出するよう要請がありました。 

⑥ 平成29年度委員会等の予定表（案）が提示されました。         （横田 清四郎・記） 
           
『事業運営推進委員会』 2月1日（水） 

①センター事業運営状況（月次報告 平成 28 年度 12 月分） ②各委員会等の報告事項 ③ 料理講習会
応募状況 ④自転車駐車場 29 年度利用申込み状況 ⑤地区班の区割りに関する各地区の検討状況 ⑥中長
期計画 28 年度四半期毎実績 ⑦その他（接遇研修会実施状況・森の倶楽部利用者発表会・障子・襖張替講
習会・市民農園の現況・学習教室の現況） ⑤新入会員の承認及び退会会員 ⑧平成 29 年度事業計画及び
予算について ⑨指定管理者対策ＰＴの設置 ⑩規程の改正(植栽就業会員業務規程・公益社団法人流山市
シルバー人材センター理事職務権限規程他) 等について報告・協議しました。    （西村 貞男・記） 
 
『安全就業対策委員会』 1月5日（木） 

除草作業で事故の多い刈払機使用時に、必ず防護ネットを携帯することの義務付けを決定しました。また、
懸案であった安全指導員制度の導入について検討しました。            （工藤 新治・記） 
 

『接遇研修を実施！』 1月17日（火）、1月30日（月） 

両日の午前と午後に分けてスーパー等で就労する会員 72 名が
出席して接遇研修が行われました。講師には、民間企業の社員研
修講師もされている専門の方をお招きし、お客様目線でのサービ
ス提供の仕方や、声掛けの方法など、実技も交えた実践的な研修
を行いました。 

受講後の受講者アンケート結果での評判は上々で、今後も会員
の資質向上を目指し、職群別に接遇研修を実施していく予定です。 

（事務局・記） 
 

        

（２） 

委 員 会 

理 事 会 

あなどらず 指さしで確認 心で２回 
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『平成28年度第7回役員会』 1月20日（金） 
①バスハイク（３月下旬に実施することを検討） ②歌声広場の手順確認 ③ウォーキング（5 月下旬に

実施することを検討）等について打合せました。                 （平澤 正征・記） 
 

『ゴルフ同好会』 
ゴルフ同好会は、平成21年に発足して40回を数えました。参加される方歓迎です。是非一緒に楽しみま

しょう。今回は、過去の優勝者をご紹介します                  （加藤 吉彦・記） 
 

※歴代優勝者                   （氏名敬称略） 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
  

同 ゴルフ同好会 3月16日(木)  8：30 スタート 野田市ＰＧ・ひばりコース 

好 パソコン同好会 2月21日(火)  14：00～ コミュニティプラザ 

会 写真同好会 2月28日(火)  13：30～ コミュニティプラザ 
 
 
  
 
『ハウスクリーニング講習会』 12月14日（水） 

ほっとプラザ下花輪でハウスクリーニング講習会を開催しました。主に
各施設の清掃担当者17名が参加しました。今回は、プロの清掃手順をビ
デオで見た後、就業先での清掃のやり方やどのような洗剤・用具が使い勝
手が良いかなど、話し合いました。
また、シルバーで共同購入できない
か等の意見もありました。その後、
森の倶楽部の加藤看護師の指導で、
吐しゃ物等（特にノロウィルス対策）
の消毒処理方法の実習を行い、みん
な真剣に取り組みました。 

日頃、他の施設の清掃担当者と顔を合わせることがないので、このよ
うな意見交換できる講習会を今後も実施していきたいと思いました。 

（岡本 順・記） 
 

【職場紹介】自転車駐車場管理 
「毎朝お客さんとあいさつを交わすのは楽しいよ！風邪引かないで
ねー、とか言われると嬉しくなる。雨が降ろうが雪が降ろうがやらな
ければいけないのは辛いけど、寒いのはもう慣れちゃったね！」と元
気に話してくれたのは、初石駅で自転車の整理業務をしている二見さ
んです。 
シルバー人材センターでは、自転車駐車場の現地受付所の管理と整

理業務を平成 25 年から指定管理業務として受託しています。これか
ら平成 29 年度の定期利用申請の受け付けが始まりますが、今回から
利用者の意見を反映し、希望者の多い駐車場は整理券の配布から抽選
方式に販売方法を変更しました。 
今後いろいろな課題に対し事務局と会員で力を合わせ取り組んでいき、利用者が気持ちよく使え、会員が

気持ちよく働ける自転車駐車場を目指してこれからも尽力していきたいと思います。  （野中 圭祐・記） 
 
 

  

回 氏 名 回 氏 名 回 氏 名 回 氏 名 

1 海老原義昌 11 上 辰男 21 伊藤 稔 31 中川吉郎 

2 早川鉞幸 12 橋本 肇 22 伊藤 稔 32 木村博之 

3 吉川 静 13 上 辰男 23 川本芳朗 33 星野庄英 

4 柿崎 清 14 貞廣博篤 24 吉川 静 34 豊岡伸行 

5 吉川 静 15 中川吉郎 25 齋藤孝男 35 豊岡伸行 

6 竹内雅彦 16 加藤功三 26 加藤吉彦 36 木村博之 

7 貞廣博篤 17 大須賀彰 27 小口雅弘 37 木村博之 

8 早川鉞幸 18 川本芳朗 28 山田邦夫 38 倉野年弘 

9 山田邦夫 19 川本芳朗 29 竹内雅彦 39 山田邦夫 

10 橋本 肇 20 齋藤孝男 30 齋藤孝男 40 竹内雅彦 

（３） 

まかせるな 自分で確認 安全点検 

流シ会だより 
「流シ会」は「流山シルバー会」の略称

です 

 

 

 

 
第8回歌声広場を開催します  2月27日（月） 
13：30～15：30  シルバー人材センター（２F）  ＜入場無料＞ 

シルバー人材センター会員の方が参加できます。 ＜車での来場不可！＞ 

 

第40回 集合写真 平成28年12月15日 

野田市ＰＧひばりコース 
 



     

 会 員 数：平成２９年１月３１日現在 

 計 ７５３ 男性 ６１２ 女性 １４１ 
    

２ 月 の 予 定  ３ 月 の 予 定 
日 曜 行  事  予  定  日 曜 行  事  予  定 
16 木 学習教室  1 水 事業運営推進委員会 

17 金   2 木 安全就業対策委員会 学習教室 
18 土 学習教室 自転車駐車場講習会  3 金 広報編集委員会  
19  日   4 土 学習教室 
20 月 館長等会議 配分金支給日  5 日  
21 火 入会登録説明会（南流山Ｃ）  6 月 理事会 
22 水   7 火  
23 木 学習教室 除草班長会議  8 水  

24 金   9 木 学習教室 
25 土 学習教室  10 金  

26 日   11 土 学習教室 
27 月   12 日  
28 火 植栽ボランティア（東深井中学校）  13 月 入会登録説明会（初石Ｃ） 
    14 火  
    15 水 「シルバー流山」発行   
 
◎新会員のご紹介（敬称略） ○数字は地区名 
 ③正田 憲子 ③菊地 次也 ③木梨 哲司 ④根本 繁 ⑥山本 治義 ⑦加藤 治文 
 ⑨安藤 一枝  
 
◎学習教室の生徒募集 
シルバー人材センターの独自事業として学習教室を開いています。元教員の会員の方などが親切に分かり易く

指導しています。皆さんのお孫さんや近所のお子さんにぜひ声をかけてください。 

場所：流山市シルバー人材センター2階   科目：国語・算数 

対象者と時間：小学5・6年生 － 木曜17時～19時、土曜13時～15時 

       小学3・4年生 － 土曜10時～12時 

月謝：月4回 4千円 申し込み・問い合わせ：シルバー人材センター事務局へ 
 
◎障子・ふすま張り講習会、受講生募集 
 障子・ふすま張りに関心のある方を対象に開催します。 

 日時：3月16日（木）13時～16時30分  場所：シルバー人材センター 

 募集人員：先着10名 締め切り2月28日（火） 申し込み・問い合わせ：事務局へ 
 

◎≪安全就業を願って諏訪神社に参拝≫ １月5日（木） 

同日の安全就業対策委員会に先立ち、前田会長、安全就業対策委員（市
毛・工藤・高・中川・吉田）、事務局（福留局長・塚田係長）で駒木の諏訪
神社に揃って参拝、安全祈願をしてまいりました。まだ松の内なので結構
人出がありましたが、まず並んで本殿前でお賽銭を上げ礼拝後、本殿に上
がり安全祈願のご祈祷・御祓いを受け、会長が代表して玉串奉奠。魂の入
ったお札・破魔矢を戴いてまいりました。また、絵馬の奉納も行いました。
昨年はシルバー人材センターにとって事故の大変多い年でした。今年こそ
絶対に事故をゼロにしますと神様に約束をし、皆様と共に実践して行きた
いと思います。                  （工藤 新治・記） 
   

 
 
 
 
旧暦の名称では2月は「如月（きさらぎ）」といいます。名前の由来には諸説ありますが、

「衣更着」＝寒くて重ね着をすると言う説が有力なようです。寒い日が続き、外に出かける
時には何枚もの重ね着をしてお出かけのことでしょう。「最大の寒波襲来」などの文字が新
聞等のメディアに目立ちますが、会員の皆様には、インフルエンザにも罹らず元気にお過ご
しと存じます。今月の1ページは保健センターからのインフルエンザとノロウィルスのお知
らせと予防対策。是非ご一読下さい。 

 

 

（４） 

事 務 局 だ よ り  
TEL ７１５５－３６６９ 

FAX ７１５４－１８３９ 

＜編集委員＞ 

西村貞男  横田清四郎 

池内弘行  佐藤京子 

海老原廣雄 

安全は 確認 確認 さらに確認 


