
 

 

 

                         
  
 
 
 
 
   

大正12年9月1日に発生した関東大震災から今年で100年の節目にあたります。首都直下型地震
や南海トラフ地震の発生も懸念されるなか、被害の未然防止について、災害のみならず安心安全の視
点から防災・防犯について考えてみましょう。普段から、いざという時に備えた対応を考えておくこ
とが大切です。  

【防災編】 

地震・風水害など自然災害は、必ずやってきます。まず、被害が大きくならないようあらかじめ準
備することが必要です。防災は減災の考え方からはじめましょう。 

≪地震への備え≫ 

    市役所では、地震をはじめ洪水・内水（ないすい）・土砂災害ハザードマップを
公表しています。マップを活用し、住所地域の危険性を把握するとともに避難場
所・避難所を確認しましょう。 

    昭和56年に住宅建築の強度基準の改正がありました。改正以前の家屋について
は、耐震診断を受けてみてはいかがでしょうか。 

    家具の固定は済んでいますか。大地震では家具は必ず倒れるものと考えてください。 

≪風水害への備え≫ 

    局地的な集中豪雨が頻発しています。1時間の雨量が30～50ミリで「激しい雨」
となります。過去にはこの雨量で内水氾濫が発生しています。 

    「自らの命は自らが守る」意識を持ち、自らの判断で避難行動をとる方針を内閣
府が示しています。自治体等から発表される大雨に関する情報は、5段階レベル
となっており、警戒レベル3が高齢者等の避難を発令する目安となっています。 

【防犯編】 

千葉県内における令和 4年度 65歳以上の高齢者に係る刑法犯罪件数は 4,334件となり再び上昇傾向
にあります。その6割が振り込め詐欺などの知能犯でした。自分は大丈夫と油断する気持ちが大敵です。 

≪電話de詐欺に注意≫ 

    令和4年中の千葉県における電話de詐欺の被害は、1,457件、約34億400万
円でした。特に東葛飾地域での被害は大きく、流山市では、令和 5年 1月から
7月までに40件、約6,430万円の被害が発生しています。 

    電話で「子・孫」「警察官」「市役所職員」「金融機関職員」などを名乗る者から
「お金」「キャッシュカード」「電子マネー」の話があったら、それは詐欺と考え
るべきです。 

    固定電話を留守番電話設定、ナンバーディスプレイ、録音機能付にしましょう。 
 
     

第256号 令和 5年10月15日  

公益社団法人  流山市シルバー人材センター ＴＥＬ  04-7155-3669 

〒 270-0114 流山市東初石3－ 103－ 18 ＦＡＸ  04-7154-1839 

URL： https://webc.sjc.ne.jp/nagareyama/ E-mail：nagareyama@sjc.ne.jp 10 

（1） 

 シ ル バ ー ラ イ フ で  豊 か な 人 生 を ！ 
 

ハザードマップ 
の確認 

ATM注意！ 

振り込め詐欺 

家具に転倒防止用 
固定金具の取付け 



 
         
 
『令和5年度 第 6回理事会』 9月11日（月） 

【報告事項】 
① 令和5年7月の当センターの運営状況は、会員数は706名（男性534名・女性172名）で前年比 

27名減（男性33名減・女性6名増）、就業率は70.8％で前年比2.5％減（派遣会員10名を含める
と就業率は77.6％で前年比2.3％増）  

② 事業実績4-7月累計は前年比5.3％増、7月単月は前年比6.1％増 
③ 指定管理者募集要項（北部公民館他） 
④ 令和5年度会費未納者（8月29日現在19名） 
⑤ 就業情報説明会開催 10月5日（木） 
⑥ 令和5年度地区懇談会 開催日程等 

【協議事項】 
① 8月の新入会員4名（男性2名・女性2名）の承認と、退会会員7名（男性4名・女性3名）の
報告 

② 長期就業異動対象者に関する事務要領 
③ 財政健全化の進捗状況 
④ 就業開拓・会員拡大部会の答申 

『広報委員会』 9月8日（金） 
①  会報9月号の校正 ②  会報10月号掲載記事の検討 ③  40周年記念誌作成部会の開催 

『安全適正委員会』  

【器具点検】 9月9日（土） 
安全適正委員・安全指導員・植栽班・事務局職員の計10名が参加 
①  脚立・梯子 在庫総数48台を点検、修理1台 廃棄1台 
②  箒・熊手  箒は在庫数9本中4本を廃棄・補充、熊手は在庫数10本中5本を廃棄・補充 

『女性部会』 9月21日（木）  
①  女性部会員全員で40周年記念誌に載せる写真撮影 ②  ふれあいの家新規事業開始（10月から）  

③  市民まつりのシルバーPRブースへの参加確認 ④ 次回「女性会員のつどい」チラシ素案承認 

『組織改編検討委員会』 9月11日（月） 

① 理事候補者に学識経験者や行政関係者を含め外部団体等からの参画を進める ② 現行の定款の範
囲の中で理事候補者（11名程度）を選任する ③ 理事の役割の見直し（負担軽減）、部会活動の活性
化を進める ④ 次期理事監事候補者推薦委員会の候補者等の確認 

『40周年記念事業実行委員会』  

記念式典部会、記念誌作成部会でそれぞれ個別に作業を進めるが、定期および必要な場合に共同開催
する。 

【40周年記念事業記念式典部会】 9月11日（月） 

① 基本方針の確認 ② 式典次第の検討：主催者挨拶、来賓挨拶・紹介、永年勤続功労者表彰（会員）、
感謝状（企業功労者） ③ アトラクション・講演会の内容 ④ 記念品は、手帳の代わりに会員全員
へ「祝40周年」名入りのカレンダー配布 ＊全て費用のかからない方向で検討する 

【40周年記念事業記念誌作成部会】 9月8日（金） 

① 記念誌レイアウト案の説明と検討 ②1ページの全体写真、4～7ページのイベント写真、8ページ
の記事内容について協議 ③ 写真収集の役割分担 

『自転車関係班長会議 』 9月25日（月） 

【自転車駐車場班長会議】 ① 収支状況について ② 各班の課題と対策 ③ 令和6年度以降の指
定管理（就業時間等の変更）について ④ 就業上の諸注意について ⑤ 令和5年度前期満足度調
査結果について 他 

【放置自転車対策、保管場所班長会議】 ① 就業上の諸注意について ② 就業体制について 他 
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演歌・歌謡曲の新曲カラオケレッスン動画の紹介 

パソコンやスマホを使って、YouTube 等のカラオケ レッスン動画で新曲を練習し
て、友の会「歌声広場」に参加し歌ってください。練習時はイヤホンを使うと演奏が良く聞こえます。 

1、動画検索画面で、「曲名 レッスン」で検索、曲名が決まってない場合は「カラオケ レッスン」で検索します 

2、いくつかのレッスン動画が現れますが、以下の 2 つのレッスン動画をお薦めしま
す。 

① 【大戸ひろしのKARAOKEレッスン】 
・ギターでのレッスンですが、楽譜の音程とリズムを細かく説明しながら、ギターのメ
ロデーとリズムで繰り返し練習し、レッスンの終りには何とか歌えるようになります。 

新曲は、このレッスンから開始する事をお薦めします。 

② 【Noriさんの 1コーラスレッスン】  
・ここでは、人を感動させる歌い方、フィーリングを楽譜に細かく赤文字で書いて、 

説明と歌唱指導をします。ここで仕上げてください。 
 

        
今年もシルバーが管理している施設で「おまつり」が行われます。フラダンス、オカリナ演奏、日本

舞踊、よさこい、お笑いライブなど地域のみなさんの交流や発表の場となっています。 
お近くの会員のみなさんも是非お越しください。お待ちしております。 
 
場 所 日 時 内 容 

西深井 
福祉会館 

11/12(日) 13時～16時 
【第7回会館まつり】 日本舞踊、フラダンス、楽器演奏等、
刺し子や創作手工芸品の展示 

下花輪 
福祉会館 

10/22(日) 10時～16時 
【ほっとプラザまつり】 ハワイアン、オカリナ演奏等、書
道、写真展示、健康測定コーナー、野菜、軽食販売あり 
見学後はぜひお風呂でリラックスを！ 

平和台 
福祉会館 

10/15(日) 13時～16時 
【3年ぶりの開催】 5つのジャンルを計画、全員参加の「流
山市民音頭」を計画 

南流山 
福祉会館 

11/11(土) 10時～16時 
11/12(日) 10時～16時 

【南流山オータムフェスタ in 2023】 日本舞踊、太極拳、
護身術等、子供たちの歌と踊り、フラダンス、お笑いライ
ブ、屋外では野菜販売や屋台があります 

名都借 
福祉会館 

10/21(土) 10時～16時 
10/22(日) 10時～15時 

【作品展示】 陶芸、つるし飾り、ハンドメイド等（両日） 
【舞台発表会】 民謡、マジックショー、女性コーラス、ギ
ター、フルート、オカリナアンサンブル、チェロ演奏 

（舞台発表会は10/22（日）のみ） 
北部 
公民館 

10/28(土) 10時～17時 
10/29(日)  10時～15時 

【第8回サークル発表会】 北部公民館を利用している様々
なサークルの展示や発表会 

 

「第 10回 女性会員のつどい」を開催します！ 
クリスマスに向けて「常緑樹の葉を使ったクリスマスリース作り」をメインに、珈琲とお菓子をいた

だきながら「おしゃべり会」を開催します。詳細は10月会報の折込に掲載します。 

先着30名となりますのでお申し込みはお早めに！  

日時・場所 11月27日(月)13時～16時   シルバー人材センター2階会議室 
       

同好会名 開催日① 開催日② 開 催 場 所 開 始 時 刻 連 絡 先（入会等） 

ゴ ル フ 11/16(木) 12/21(木) 野田市PG場 (ひばり) 08：30    (ｽﾀｰﾄ） 鈴木 080-3461-6820 
パソコン 11/21(火) 12/19(火) コミュニティプラザ 14：00 ～ 横田 080-6117-4426 

写  真 11/28(火) 12/26(火) コミュニティプラザ 14：00 ～ 小島 04-7154-9377 
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友の会だより 
「流山シルバー友の会」
は、人材センター会員と
ＯＢの「いきがいづくり」
を応援する組織です 

歌声広場・ウォーキング等の計画について 

◆バス＆ウォーキング：11月13日（月） 

国営ひたち海浜公園 ＆ めんたいパーク（大洗港） 

◆Xmasパーティ: 12月23日（土）16：30～（南流山福祉会館） 

 

 

提供：友 の 会 
パソコン同好会 



 
        
日 曜 10 月 の 予 定  日 曜 11 月 の 予 定 
16 月  

 

1 水   
17 火  2 木 適正巡回 
18 水  3 金 文化の日 
19 木 女性部会 4 土  
20 金 配分金支払日 

5 日 
第31回流山ロードレース大会 
3・4地区懇談会 21 土  

22 日 9地区懇談会 
6 月 

入会登録説明会（シルバー人材センター） 
理事会 23 月 

ロードレースボランティア事前説明会 
5・6地区懇談会 

24 火  7 火  
25 水  8 水  
26 木  9 木  
27 金  10 金 広報委員会 10地区懇談会 
28 土  11 土 器具点検 
29 日 第45回流山市民まつり 12 日  
30 月 事業運営委員会 

13 月 
8地区懇談会 
館長等会議 31 火  

   14 火 入会登録説明会（南流山センター） 
   15 水 「シルバー流山」発行  

◎新入会員のご紹介（敬称略）（〇で囲んだ数字は地区名） 

相馬 泰男 ④ 和田 美雪 ⑥ 加藤   満  ⑦ 大川より子 ⑦ 安藤ちゑ子 ⑧ 望月 安吉 ⑨ 

◎適格請求書発行事業者登録をした会員の方にお知らせ 

令和5年 10月1日からインボイス制度（適格請求書等保存方式）が施行され、適格請求書の発行等
が義務となります。会員の皆さまは、個人事業主となりますが、課税売上高が1,000万円以下の事業者
は免税事業者となり、適格請求書発行事業者の登録は必要ありません。 
ただし、何らかの事業を行っていたり、事業所得があって、適格請求書発行事業者登録を行った場合

は、シルバー事務局にご報告いただくようお願いします。+ 

◎カレンダーの配付について 
昨年、一昨年と会員の皆さまに、全国シルバー人材センター事業協会作成の「会員手帳」をお配りし

ましたが、会員手帳に代わり、来年2月に当センターの設立40周年を迎えるにあたり、「祝40周年」
のロゴ入りのカレンダーを年末に配付することになりました。（会員手帳を必要とする方は、次により
購入してください） 

◎2024年版 会員手帳の販売について 
全国シルバー人材センター事業協会では、事業を円滑に運営・推進していただく一助として、見やす

く、使いやすい会員手帳をお求めやすい価格（297円（送料別途））で販売します。 

※購入を希望される方は、10月31日（火）までに事務局へご連絡ください。 

◎就業情報について  ～ 就業を希望する方は事務局まで至急ご連絡ください ～ 
◆ 自転車関係【整理】流鉄 1名 ◆ 清掃関係 ベルクス南柏店・学生寮（向小金）・川和 (株)・陽廣
院 (松ヶ丘) 各 1 名 ◆ 保育園保育補助 おおたかの森周辺 若干名 ◆ 老人ホーム介護補助 美原 
若干名 ◆ その他 植栽、除草、障子・襖等張替業務 

 

今年の夏は暑かったですね。自分は流山市総合運動公園
外回りの清掃作業を週 2 回行っていますが、就業中の毎日

午前 10 時になると公園内の大スピーカーから市の熱中症警戒アラート放送が始ま
り『屋外での運動や作業をやめましょう！ 高齢者や乳幼児は外出を控えましょう！』と警告を受けました。
はい、でも？ これは市から受注した仕事ですから、休み休み7時間は作業をしました。今年は大変な夏でし
た。夏の甲子園は開催場所や時間帯の見直し議論が始まっています。シルバーの就労に関しても、NSJCゴ
ルフコンペと同じように、猛暑・極寒時期の屋外活動規制や時間制限ルールなどがあっても良いかもしれま
せん。昭和世代のスポーツ根性では、これからの猛暑は乗り切れない時代が来ているように感じます。 
                                                （羽田野 耕一・記） 

 

会 員 数：令和５年９月３０日現在 

計 ７０５ 男性 ５３３ 女性 １７２ 
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TEL ７１５５－３６６９ 

FAX ７１５４－１８３９ 

何時も会う  みんなの笑顔が  私の力 

＜ 編 集 委 員 ＞ 
池内 弘行  ・都築 宣治 
羽田野 耕一・寺崎 文子 


