
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

オリーブだより 

流山市シルバー人材センター女性会員会報誌 

第 3 号 令和 3 年 5 月 15 日 

流山市シルバー人材センター女性部会 発行 

TEL 04-7155-3669   FAX 04-7154-1839 

オリーブの花言葉は「平和」・「知恵」 

一年中緑の葉をつける姿が美しく 

幸せを呼ぶ木にあやかりたいと名付けました 

 

 

 

4 月 26 日(月) 晴天、待ちに待ったふれあいの家がいよいよオープン。 

午前中は内覧会を開き、ご近所の皆さまをお迎えしました。 

午後 1 時から 10 名の参加者を迎えて『ながいき 100 歳体操』が始まりました。な

がいき応援団(北澤さん・小林さん)の指導のもと、楽しそうに音楽に合わせ体操を

おこなっていました。次の予約を取られて笑顔で帰路に着く参加者。とても良いス

タートが切れました。 

 

 

 

 

『ながいき 100 歳体操』とは、ゆっくりとした音楽に合わせて行う体操で全身を使

う運動です。また手首や足首におもりを付け筋力アップを目指します。 



 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

  
 

 

 
 
 
 

 
 

女性委員会 女性部会 関連事業 予定日 

女性会員の入会促進 

 

就業開拓・開発 

女性会員の入会促進 

 

女性会員の就業開拓・開発 

女性限定入会説明会 

 

市民まつり等 

イベント参加 

8 月・10 月・3 月 

   (年 3 回) 

10 月 

女性会員の技術・技能講習 女性会員の技術・技能向上 料理講習会 

クリーンスタッフ 

研修会 

未定 

女性会員のつどい開催 女性会員の情報交換・交流 おしゃべり会の開催 

その他ボランティア 

7 月・1 月 

(年 2 回) 

女性会員情報誌の発行  『オリーブだより』 

    (年 4 回) 

5 月・8 月 

11 月・2 月   

女性会員の就業相談   随時 

その他  ふれあいの家(週1回) 

先進市視察 

定例会毎月開催 

毎週月曜日 

未定 

第 3 木曜日 

。 

女性部会の新役員が決まりました。よろしくお願いします。 

女性委員会委員 女性部会員 

倉
野
副
委
員
長 

小
髙
委
員 

池
内
会
長 

高
村
委
員 

岡
本
委
員
長 

  

岡
本
委
員
長 

(後列) 磯前⑤ ・ 立石⑥ ・ 石田⑧ ・ 渡辺⑨ 
左から    平田⑩ ・ 中村④ ・ 土屋⑦ 

 
(前列) 岡本①・金子②・池内会長・小髙理事・倉野③ 
左から  

   
 

     
女性委員会と女性部会の役割と令和 3 年度予定 

（〇で囲んだ数字は担当地区） 

⁑編集後記⁑  

現在の女性会員は 134 名です。女性部会を立ち上げた平成 31 年には 164 名でした。30 名の減に

なっています。会員拡大頑張りましょう！    編集委員：小髙由美子 土屋千恵子 

 

 

上記の通りですが、令和 3 年度も新型コロナ感染対策等により予定通りは非常に難しいとこ

ろです。会員の皆様のご協力を得ながら努力してまいります。 

                         女性委員会・女性部会一同 


